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ส าหรับสาเหตุของโรคเบาหวานนั้น โดยปกติ ระบบการเผาผลาญของร่างกายจะย่อยอาหารท่ีรับประทานเข้าไปให้
อยู่ในรูปแบบของน้ าตาลกลูโคส และมีฮอร์โมนอินซลูินท่ีผลิตได้จากตับอ่อนน าน้ าตาลกลูโคสเหล่านี้ไปเข้าสู่
กระแสเลือด เพื่อเผาผลาญเป็นพลังงาน แต่ในผู้ป่วยเบาหวาน ร่างกายจะไม่สามารถน าน้ าตาลกลูโคสเข้าไปใน
กระแสเลือดได้ เนื่องจากการขาดฮอร์โมนอินซูลิน หรือเนื้อเยื่อเกิดภาวะการดื้ออินซูลิน ส่งผลให้ผู้ป่วยเบาหวานมี
ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง (Hyperglycemia) ซึ่งสามารถแยกสาเหตุของโรคเบาหวานตามประเภทท่ีพบโดยท่ัวไปได้
ดังนี้ 

เบาหวานประเภทที่ 1 เป็นโรคเบาหวานท่ีเกิดจากเบตาเซลล์ (Beta cells) ของตับอ่อนท่ีมีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน
อินซูลินถูกท าลายโดยระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ท าให้ตับอ่อนไม่สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ ผู้ป่วยประเภทนี้จึง
จ าเป็นต้องได้รับอินซูลินเข้าสู่ร่างกายด้วยการฉีดอินซูลินหรือรับประทานยาในระยะยาว นอกจากนี ้ปัจจัยเสี่ยงท่ี
น าไปสู่โรคเบาหวานชนิดนี้ยังเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม โรคหรือการติดเชื้อท่ีเกิดกับตับอ่อน โรคเบาหวานประเภทนี้
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มักพบในผู้ท่ีมีอายุน้อยเป็นส่วนใหญ่ แต่มีความเป็นไปได้ในทุกช่วงอายุ ซึ่งอาการของโรคจะมีการพัฒนารวดเร็ว 
เกิดแบบเฉียบพลัน ท้ังนี้สาเหตุของการเกิดเบาหวานประเภทนี้ยังไม่แน่ชัด และพบได้ประมาณ 5% 
เบาหวานประเภทที่ 2 เป็นโรคเบาหวานท่ีเกิดจากภาวะการดื้นอินซูลิน หรือความผิดปกติในการหลั่งฮอร์โมน
อินซูลินของตับอ่อนน้อยเกินไป โรคเบาหวานประเภทท่ี 2 นี้ถือว่าเป็นโรคเบาหวานท่ีสามารถพบได้มากที่สุด
ประมาณ 95% โดย มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องจากปัญหาน้ าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนตั้งแต่เด็ก ขาดการออกก าลังกาย 
ประวัติการเป็นเบาหวานในครอบครัว และอายุท่ีมากขึ้น เบาหวานชนิดนี้มักพบในผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก อาการของ
โรคจะมีการพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปในระยะเวลานาน 
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ เป็นโรคเบาหวานท่ีตรวจพบคร้ังแรกขณะตั้งครรภ์เท่านั้น โดยผู้ป่วยไม่เคยมีประวัติการ
เป็นโรคเบาหวานมากก่อน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนบางชนิดที่มีฤทธ์ิต่อต้านฮอร์โมนอินซูลินท่ีมีหน้าท่ี
ในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด จนเกิดภาวะการดื้ออินซูลิน ส่งผลให้เกิดภาวะน้ าตาลในเลือดสูงมากกว่า
เกณฑ์ปกติ และมีการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ไม่ดี 
นอกจากนี้เบาหวานยังสามารถเกิดได้จากโรคหรือความผิดปกติอื่น ๆ เช่น เบาหวานจากโรคตับอ่อนอักเสบเรื้อรัง 
เบาหวานจากโรคต่อมไร้ท่ออื่น ๆ ฮอร์โมนผิดปกติจากการใช้ยาบางชนิด เป็นต้น 
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